Zakupy przyjazne dla srodowiska
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9.

. Zrezygnuj z wyjazdu samochodem, kiedy wybierasz si¢ po pudelko zapalek. Czasami warto skorzysta¢ ze srodkow komunikacji miejskiej

lub wybra¢ si¢ na matly spacer. Mniej spalin dostanie si¢ do atmosfery, mniej zaptacisz za paliwo, a przy okazji wyjdzie Ci to na zdrowie.

. Idac na zakupy, zabierz ze soba torbe¢ wielokrotnego uzytku. Dzigki temu Ty indywidualnie ograniczysz ilo$¢ smieci i emisj¢ CO2, nawet o

8 kg rocznie. Wyliczenie zostalo oparte na zatozeniu, ze zabierasz na zakupy torbg wielokrotnego uzytku, rezygnujac z 4 reklamowek
plastikowych (o wadze 19,5 g kazda) tygodniowo. Obliczenie ograniczenia emisji CO2 zostalo wykonane na podstawie danych LCA (analiza
cyklu zycia) dot. produkcji folii LPDE (Ecoinvent, 2006).

. Cokolwiek kupujesz, patrz nie tylko na ceng. Jesli to mozliwe, sprawdz, czy dany produkt jest energooszczedny i czy zostat wyprodukowany

z poszanowaniem srodowiska i pracownikow.

. Wybieraj energooszczedne! Kupujac nowa lodowke, wybieraj tylko modele europejskiej klasy A energooszczednosci (z automatycznym

cyklem rozmrazania). Pozwoli to zmniejszy¢ emisje CO2 o blisko 210 kg rocznie.

. Mniej sztuk - dobra sztuczka ;) Gdy kupujesz np. wodg mineralna, wybierz butelki 1,5 1, zamiast tej samej ilosci w butelkach 0,5 1. W ten

sposob obnizysz emisjg CO2 o ok. 9 kg rocznie i nie wyprodukujesz niepotrzebnie odpadow. Wyliczenie opiera sie na zatozeniu, ze w jednym
gospodarstwie domowym spozywa sie 3 litry wody mineralnej tygodniowo. Kalkulacja zostala sporzqdzona przez porownanie wagi
pottoralitrowych, plastikowych butelek z zakretkq 51g z potlitrowymi, plastikowymi butelkami z zakretkq 27g (NAPCOR, 2006) oraz przy uzyciu
danych LCA (life cycle assessment — analiza cyklu zycia) do produkcji plastikowego materiatu PET (Ecoinvent, 2006). Podczas obliczenia
uwzgledniono jedynie produkcje plastiku, a pominieto produkcje butelek, ich transport i etykiety. Fakt ten wplywa na zanizenie estymacji
ograniczenia emisji CO2.

. Sprzet elektryczny i elektroniczny - zwracaj do sklepu. Kupujac sprzet agd, rtv czy elektroniczny, odtransportuj stare telewizory, lodéwki,

komputery do sklepu, w ktérym dokonujesz zakupu. Mozesz w nim - w stosunku 1:1 - zostawi¢ zepsute czy zuzyte sprzgty. Nie wyrzucaj ich na
$mietniki przy domach! To karalne, a przede wszystkim nieekologiczne!

. Zrezygnuj ze zbednych opakowan. Czy wszystko, co kupujemy, musi by¢ wielokrotnie opakowane? Opakowania kosztuja nas przeciez

dwukrotnie - kiedy je kupujemy i kiedy ptacimy za ich wywoéz. Po zuzyciu staja si¢ zwykltymi §mieciami.

Postaw na jakos$¢. Zamiast przedmiotow "jednorazowego uzytku" wybieraj rzeczy trwale. "Jednorazowki" szybko trafiaja na wysypiska.
Zadbaj, aby nie trafilty tam réwniez baterie uzywane w wielu tanich gadzetach - baterie te odpady niebezpieczne.

Postaw na recykling. Uzywaj produktow z surowcéw z recyklingu, np. wytworzonych z makulatury rgcznikow papierowych czy papieru
toaletowego.

10.Dobre, bo bliskie. Kupuj polskie, a najlepiej lokalne produkty. Dowo6z towaru to wyzsze koszty transportu (i towaru) oraz wyzsza emisja CO?2,

a im wigksza odleglo$¢, tym wigcej gazu trafi do atmosfery.

W materiale wykorzystano fragmenty artykutu ,,Dbajmy o Srodowisko na co dzien” - ze strony www.naszaziemia.pl


http://www.naszaziemia.pl/

