Wakacje tez mogg by¢ przyjazne dla srodowiska!

1. Zamiast kupowac¢ bilet lotniczy na drugi koniec §wiata, spojrzmy na mape Polski i wybierzmy co$ swojskiego. Jak mowi przystowie: ,,Cudze
chwalicie, swojego nie znacie”. Warto pamigtaé, ze jednym z najwigkszych zrodet emisji dwutlenku wegla sa samoloty. Wybierzmy wige jakis
bezemisyjny Srodek transportu. Moze rower?

2. No dobrze, jezeli pokonanie kilkudziesigciu kilometrow rowerem jest dla nas zbyt przerazajace, pozostaje pociag, ewentualnie autobus, w
najgorszym wypadku samochdd. Tu tez mozemy by¢ eko. Przede wszystkim ,,noga z gazu” - spokojna jazda to wieksze bezpieczenstwo i
mniejsze zuzycie paliwa, a w konsekwencji mniej zanieczyszczen w powietrzu i wigcej pieniedzy w portfelu. Aby obnizy¢ zuzycie paliwa,
trzeba tez pamigta¢ o dobrze napompowanych kotach, ptynnej jezdzie, zamknigtych oknach, no i zdjgciu zbednych bagazy z dachu. Jesli Ty i
sasiad jedziecie w jednym kierunku, a ktéry§ z Was ma w samochodzie wolne miejsce - pojedZcie razem, jednym samochodem.
Wyprodukowanie samochodu to emisja blisko 5 ton CO2, nie méwiac juz o jego wykorzystywaniu - ograniczaj korzystanie z tego srodka
transportu.

3. Dobrze, juz zdecydowalismy, ze tym razem jedziemy na rowerowa wyprawg, np. do Doliny Baryczy, a nie fruniemy na Malediwy. Cata
wyprawa zajmie nam 10 dni. Warto zatem zrobi¢ kilka rzeczy, dzigki ktorym puste mieszkanie nie bgdzie nadaremnie zuzywalo energii
podczas naszej nieobecnosci. Powylaczajmy wszystkie urzadzania, ale takze ich tryby czuwania, tzw. stand-by’e. Uwaga! Nie zapomnijcie,
ze lodoéwka tez jest na prad. To wlasnie ona zuzywa w domu najwigcej energii sposrdd innych elektrycznych i elektronicznych urzadzen!
(Przypominamy, ze przed pozostawieniem jej odlaczonej od pradu nalezy ja rozmrozic.)

4. Mamy zatem plan, mieszkanie zabezpieczone, bilet kolejowy w dwie strony kupiony, rower nasmarowany. Pora ruszy¢ w drogg. Przydatyby sig
jeszcze zakupy - odradzamy robienie zakup6w na zapas. Po pierwsze, trzeba to wszystko nosi¢ i wozi¢, po drugie, jedzenie si¢ szybko psuje.
W kazdej wioseczce znajduje si¢ jaki$§ maty sklepik - dajmy mu zarobic.

5. Nastawmy si¢ na robienie codziennych zakupow, oczywiscie tylko z torba wielokrotnego uzytku. Nie zerwie si¢ i nie zamieni w $§mie¢ po
zuzyciu.

6. Wybierajmy rzeczy zdrowe, $wieze i ekologiczne, pytajmy o lokalne produkty, np. w Dolinie Baryczy zakochacie si¢ w potrawach z karpia.
Zakup lokalnych rarytasow dostarczy rozkoszy naszemu podniebieniu, ale i pomoze tym producentom, ktérzy produkuja zdrowa, ekologiczna
zywnos¢. Poza tym produkt wyprodukowany lokalnie nie powoduje wielkiej emisji CO2 zwiazanej z transportem, np. z dalekich Chin.

7. Robimy zatem eko-zakupy. Generalnie warto stosowac zasadg: ,,Kupuj mniej opakowan, bedziesz mial mniej Smieci”. Prosty przyklad,
zamiast dwoch matych butelek napoju — wez jedna wigksza. Proste, nie?

8. Po zakupach dobrze bytoby co$ upichci¢. Przykrywajmy garnek podczas gotowania, a na kawe czy herbate gotujmy tylko tyle wody, ile
potrzebujemy, ograniczymy emisj¢ dwutlenku wegla o blisko 25 kg rocznie. Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali tyle wody, ile potrzebuja,
czyli dziennie $rednio o 1 litr wody mniej, zaoszczgdzona energia mogtaby zasili¢ jedna trzecig o§wietlenia ulicznego w Europie.

9. Wakacje w tym roku zapowiadaja si¢ upalnie. A my, przejezdzajac wiele kilometréw marzymy o klimatyzowanym pomieszczeniu w
luksusowym hotelu? Trochg umiaru. Lepiej usigdZzmy w cieniu, mozemy tez §miato wykapac si¢ w jeziorze.

10.Kapiac si¢ w jeziorach, rzekach czy morzu nie uzywamy mydla i szamponu!

11.Po wyczerpujacej wedréwcee po gorach, zamiast dlugiej kgpieli, ktora wcale nie doda energii, wezmy prysznic - zaoszcz¢dzimy nawet do
100 litrow wody!

12.Jesli si¢ juz wymyliSmy po calodziennym pedalowaniu, pora wypra¢ skarpetki, gatki i podkoszulek. Ostroznie jednak z detergentami.
Uzywajmy wylacznie Srodkéw biodegradowalnych. Pamigtajmy, jedna kropla detergentu dziennie mniej w kazdym polskim biurze i domu to
okoto 2.000 litréw detergentow mniej w naszych Sciekach - a w konsekwencji - w naszych rzekach 1 Battyku!

13.Noclegi. Warto poszukaé urokliwego gospodarstwa ekologicznego. Dajmy zarobi¢ naszym eko-rolnikom.

14.Czym bylyby wakacje bez wspomnien, a wspomnienia bez zdjgé. Planujemy kupi¢ aparat fotograficzny, ktory pomoze utrwali¢, jak np. lokalny
lekarz wyjmuje z Twojego gardla o$¢ karpia. Wybierajmy urzadzenia zasilane za pomoca akumulatorkéw, ktdre po wyczerpaniu mozna
ponownie naladowac - ich stosowanie jest tansze i do tego zmniejsza ilo$¢ trujacych odpadéw (kadm, rtec)!

15.Zamiast siedzie¢ przed komputerem, telewizorem, wyjdZ na spacer - w ten sposob zadbasz o swoj wzrok i wzmocnisz fizyczna tezyzng, a
dodatkowo oszczedzisz energig!

16.Zaplanowalismy na wakacje wielkie domowe porzadki? Nie wiemy co zrobi¢ z niepotrzebnymi ksigzkami, zabawkami czy ubraniami?
Oddajmy je osobie, dla ktérej beda one niezastapione, a Zrobimy dobry uczynek dla drugiego cztowieka, przyczyniajac si¢ do ochrony
zasobow $srodowiska naturalnego. Nie zapomnijmy pozostalych $mieci posegregowa¢ w odpowiednie pojemniki!

17.ZaprosiliSmy znajomych na wieczornego, wakacyjnego grilla? Grillujmy, ale nie produkujmy zbgdnych $mieci — unikajmy jednorazowych
kubkow, sztucécow, talerzykow!

18.Polska to tysiace hektarow stawow, rozlewisk i1 lasow. No wtasnie — lasy to 29 proc. powierzchni Polski, to nasz skarb. Warto, abySmy troche
wigcej o nie dbali - szczegodlnie podczas wakacyjnych wypraw. Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze las jest naszym przyjacielem i
sprzymierzencem? Pochtania dwutlenek wegla, pyly i thumi hatas (nawet ten wewngtrzny), jest naturalnym magazynem wilgoci, reguluje
lokalny klimat. Nie moéwiac juz o dostarczaniu drewna, owocow i roslin, grzybow 1 grzybkow. Daje nam takze tak potrzebny spokdj, pozwala
si¢ odprezyc.

19.Jak kazdy z nas moze dba¢ o las? W najprostszy sposdb. Wystarczy nie $mieci¢ i zwraca¢ uwage innym $miecacym - $miecenie jest
wykroczeniem i1 podlega karze grzywny nawet do 5 tys. zt. Musimy by¢ ostrozni w lesie, szczeg6lnie z ogniem, zatem lepiej zrezygnujmy z
rozpalania ognisk, naprawde latwo jest spowodowaé¢ pozar. Zadnego tez lamania galezi, wyrywania ro$lin, zakopywania $mieci, ani
halasowania.

20.Jedyne, co mozemy pozostawi¢ w lesie - a dotyczy to rowniez morskich plaz, tak, brzegow jezior i wszystkich innych miejsc - to Slady
naszych bosych stop. Oprocz dobrego wrazenia, oczywiscie.

W materiale wykorzystano fragmenty artykutu ,,Dbajmy o $rodowisko na co dzien” - ze strony www.naszaziemia.pl
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