Dom przyjazniejszy dla Srodowiska

1. Dom "zrob" na miare. Wiasny domek czy mieszkanie nie musza by¢ ciasne. Warto jednak skroi¢ je na miarg autentycznych potrzeb.
Ogrzewanie i oswietlanie zbednej powierzchni to dodatkowe zuzycie energii.

2. Inwestuj w cieplo. Zaprojektuj dom energooszczedny: ocieplony, z pompami ciepta, kolektorami stonecznymi lub wiatrakiem. To prawda -
kosztuje on o blisko 10 proc. wigcej. Szybko zaoszczgdzisz jednak do 90 proc. na ogrzewaniu.

3. Otwérz okno na §wiat. Naprawdg, zwlaszcza w naszym klimacie, mozna zy¢ bez klimatyzacji. Jest to zdrowsze, poniewaz grzyby i bakterie
znajdujace si¢ w parowniku klimatyzacji szkodza zdrowiu. Czgsto wystarczy lzej si¢ ubra¢. Przez otwarte i1 czyste okno wpada tez wigcej
Swiatta - a to wazne dla naszego zdrowia.

4. Zgas zbedna zaréwke, Swie¢ przykladem. Zainstaluj Zzaréwki energooszczg¢dne lub wylacz 5 zaréwek 60-cio watowych w korytarzu,

przedpokoju lub pokojach, kiedy ich nie potrzebujesz, a zmniejszysz emisj¢ CO2 o 270 kg rocznie. Wyliczenie zostalo oparte na zatozeniu, ze w

ciqgu roku wylqczysz pie¢ Zarowek 60-cio watowych na 4 godziny dziennie. Do przeliczenia emisji COZ2 wykorzystano wspotczynnik

energetyczny (energia pochodzqca z naturalnego gazu z catkowitq emisjq gazow cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

Domykaj lodowke, ustawiaj chlodzenie na taka temperature, jakiej rzeczywiscie wymagaja produkty.

6. Wylacz stand-by w telewizorach, monitorach, drukarkach, zasilaczach. Urzadzenia w stanie czuwania pobieraja energi¢, czasem nawet wigcej
niz na rzeczywiste dziatanie. Szacujemy, ze tylko "polskie" tryby czuwania zuzywaja rocznie 1,2 GWh energii i powoduja emisj¢ 1.600.000 ton
CO2!

7. Telefon naladowany? - ladowarke wyjmij z gniazdka! Jesli tylko odtaczysz telefon od tadowarki, to ona dalej bedzie pracowac - zuzywac
prad czyli podwyzsza¢ Wasze koszty i powodowac niepotrzebna emisje CO2.

8. Jeden stopien w domu mniej - Ziemi lzej. Ociepl okna, zainstaluj w kaloryferach termostaty i obniz temperatur¢ w domu o 1°C. Ograniczysz
emisje CO2 nawet o 300 kg rocznie, za$ zuzycie energii o 7,5 proc. Co wigcej - zaoszczedzisz, bo ogrzewanie pochtania az 70 proc. energii
zuzywanej przez jedno gospodarstwo domowe. Ogrzewanie jest zrodlem do 70 proc. emisji gazéw cieplarnianych z gospodarstwa domowego
(Zrodlo: EU DG Energy and Transport 2002; World Energy Outlook (WEQO) 2002, Eurostat, 2003; EEA, 2005, Peck & Fowler, 2006).

9. Precz z wodolejstwem. Woda w naszych domach leje si¢ na okraglo: gotowanie, pranie, sprzatanie, kapanie, zmywanie. A wystarczy, ze
zamiast wanny uzyjesz prysznica, zalozysz specjalna koncowke na prysznic lub zakrgcisz kran podczas mycia zgbow, aby przyczyni¢ si¢ do
zaoszczedzenia az 108.040 tys. hektolitrow wody oraz ograniczenia emisji CO2 o blisko 111 mln kg rocznie w skali catego kraju. Wyliczenie
zostato oparte na zatozeniu, zZe przeplyw wody z kranu to 1,5 litra na min. Jesli myjesz zeby przez 3 min 2 razy dziennie przy odkreconym kurku,
zuzywasz 9 litrow wody. To o 8 litrow wiecej niz przy zakreconym kranie. Aby obliczy¢ emisje CO2, zaktada sie rowniez, ze woda jest
uzdatniana przy uwzglednieniu wspotczynnika energetycznego (emergia pochodzqca z naturalnego gazu z catkowitq emisjq gazow
cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

10.Zreperuj cieknace krany. Dzigki temu, rowniez dzigki Tobie, rocznie w skali kraju nie zmarnujemy 560 640 hektolitrow wody oraz
ograniczymy emisj¢ CO2 o ok. 320 mln kg rocznie. Wyliczenie zostato oparte na zalozeniu, zZe kropla wody z kranu to 0,2 ml wody, a
czestotliwos¢ kapania wynosi 20 kropel na min w 16 min kranow (srednio dwa krany w gospodarstwie domowym). Cieknqca woda ma w
zalozeniu temperature 37°C. Aby obliczyé emisje CO2 zaklada sie rowniez, ze woda jest uzdatniana i podgrzewana przy uwzglednieniu
wspotczynnika energetycznego (energia pochodzqca z naturalnego gazu z catkowitq emisjq gazow cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

11.Gotowanie. Przykrywaj garnek podczas gotowania, a na kaweg czy herbat¢ gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz, a ograniczysz emisj¢
dwutlenku wegla o ok. 25 kg rocznie. Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali tyle wody, ile potrzebuja, czyli $rednio o 1 litr wody dziennie
mniej, zaoszcz¢dzona energia mogtaby zasili¢ jedna trzecig o§wietlenia ulicznego w Europie. Energia potrzebna do podgrzania litra wody o
1°C to 4,18 kJ (pojemnos¢ cieplna wody to 4,18kJ/15sC). Wyliczenie zostalo oparte na zatozeniu, ze unikamy podgrzewania 1 litra zbednej wody
dziennie z 10°C do 100°C przy wykorzystaniu wspotczynnika energetycznego (energia pochodzqca z naturalnego gazu z catkowitq emisjq
gazow cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

12.Wszystkie Smieci sa nasze - poddawayj je recyklingowi. Odzyskanie 1 kg aluminium to obnizenie emisji CO2 o 9 kg. Pozyskujemy surowiec
wtorny do produkcji w hutach, zamiast pozyskiwac i uzywaé boksyty, za$ zebranie i przetworzenie 1 tony makulatury to pozostawienie przy
zyciu 17 drzew oraz - w procenie produkcyjnym - obnizenie zuzycia energii (emisji CO2) o 20 procent i emisji zanieczyszczen o nawet do 70
procent! Obliczenie oparte jest na danych LCA (Ecoinvent, 2006).

13.0stroznie z resztkami. Nie wylewaj do zlewow czy ubikacji substancji niebezpiecznych, tzn. kwasoéw, olejow przepracowanych czy
pozostatosci po lekach.

14.Dozuj detergenty. Do mycia naczyn uzywaj srodkow biodegradowalnych. Czy wiesz, ze jedna kropla detergentu dziennie mniej zuzyta w
kazdym polskim biurze i domu to codziennie okoto 2.000 litroéw detergentow mniej w naszych $Sciekach - a w konsekwencji - w naszych
rzekach 1 Battyku?

15.0szczednie dozuj proszki do prania i inne detergenty, a przy okazji obniz temperature prania - zmiana temperatury prania z 60°C do
40°C to o jedna trzeciag mniejsze zuzycie energii. Nowoczesne proszki naprawde sa skuteczne réwniez w niskich temperaturach.

9}

W materiale wykorzystano fragmenty artykutu ,,Dbajmy o Srodowisko na co dzien” - ze strony www.naszaziemia.pl


http://www.naszaziemia.pl/

