Biuro przyjazniejsze dla sSrodowiska

1. Biuro nie musi by¢ ciasne. Warto jednak uzywac¢ go na miarg autentycznych potrzeb. Ogrzewanie 1 o$wietlanie zbednej powierzchni to
dodatkowe zuzycie energii.

2. Otworz okno na Swiat. Naprawdg, zwlaszcza w naszym klimacie, mozna zy¢ bez klimatyzacji. Jest to zdrowsze, poniewaz grzyby 1 bakterie
znajdujace si¢ w parowniku klimatyzacji szkodza zdrowiu. Czgsto wystarczy 1zej si¢ ubrac.

3. Zgas zbedna zarowke, Swie¢ przykladem. Namow dyrektora lub wspotpracownikow do wymiany zarowek na energooszczedne lub wytacz 5
zarowek 60-cio watowych w pomieszczeniach, ktorych nie potrzebujesz, a zmniejszysz emisj¢ CO2 o 270 kg rocznie. Wyliczenie zostato oparte
na zatozeniu, ze w ciqgu roku wylqczysz pie¢ Zarowek 60-cio watowych na 4 godziny dziennie. Do przeliczenia emisji CO2 wykorzystano
wspolczynnik energetyczny (energia pochodzqca z naturalnego gazu z catkowitq emisjq gazow cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

4. Stand-by. Wylacz "tryb czuwania" w monitorach, drukarkach, zasilaczach. Urzadzenia w stanie czuwania pobieraja energig, czasem nawet
wigcej niz na rzeczywiste dziatanie. W przypadku drukarek srednio 93 proc. pradu idzie na czuwanie, a jedynie 7 proc. na drukowanie. W UE
daje to rocznie 50 tys. GWh.

5. Telefon naladowany - ladowarke wyjmij z gniazdka! Jesli tylko odlaczysz telefon od tadowarki, to ona dalej bedzie pracowac - zuzywac
prad czyli podwyzsza¢ Wasze koszty 1 powodowac niepotrzebna emisje CO?2.

6. Jeden stopien w domu mniej - Ziemi lzej. Ociepl okna, zainstaluj w kaloryferach termostaty i obniz temperatur¢ w pracy o 1°C. Ograniczysz
emisj¢ CO2 nawet o 300 kg rocznie, za$ zuzycie energii o 7,5 proc. Co wigcej - zaoszczedzisz, bo ogrzewanie pochtania az 70 proc. energii w
budynkach 1 stanowi Zrédlo do 70 proc. emisji gazéw cieplarnianych (zrodto: EU DG Energy and Transport 2002; World Energy Outlook
(WEOQO) 2002; Eurostat, 2003; EEA, 2005; Peck & Fowler, 2006).

7. Precz z wodolejstwem. Wystarczy, ze myjac zgby w pracy, zakrecisz kran, aby przyczyni€ si¢ do zaoszczgdzenia az 108.040 tys. hektolitrow
wody oraz ograniczenia emisji CO2 o blisko 111 mln kg rocznie w skali catego kraju. Wyliczenie zostato oparte na zatozeniu, ze przeptyw wody
z kranu to 1,5 litra na min. Jesli myjesz zeby przez 3 min 2 razy dziennie przy odkreconym kurku, zuZzywasz 9 litrow wody. To o 8 litrow wiecej
niz przy zakreconym kranie. Aby obliczy¢ emisje CO2, zaklada sie rowniez, Ze woda jest uzdatniana przy uwzglednieniu wspotczynnika
energetycznego (energia pochodzqca z naturalnego gazu z catkowitq emisjq gazow cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

8. Zwro¢ uwage na cieknace krany. Dzigki temu, dzigki Twojej interwencji, rocznie w skali kraju nie zmarnujemy 560.640 hektolitrow wody oraz
ograniczymy emisj¢ CO2 o ok. 320 mln kg rocznie. Wyliczenie zostato oparte na zatozZeniu, ze kropla wody z kranu to 0,2 ml wody, a
czestotliwos¢ kapania wynosi 20 kropel na min. w 16 min kranow (srednio dwa krany w gospodarstwie domowym). Ciekngqca woda ma w
zatozeniu temperature 37°C. Aby obliczy¢ emisje CO2 zaklada sie rowniez, Ze woda jest uzdatniana i podgrzewana przy uwzglednieniu
wspolczynnika energetycznego (energia pochodzqca z naturalnego gazu z catkowitq emisjq gazow cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

9. Kawa czy herbata - za pierwszym razem! Podczas parzenia kawy czy herbaty gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz, a ograniczysz emisjg
dwutlenku wegla o ok. 25 kg rocznie. Napoje zaprzaj po pierwszym ugotowaniu wody - nie gotuj jej po dwa-trzy razy! Gdyby wszyscy
Europejczycy gotowali tyle wody, ile potrzebuja, czyli $rednio o 1 litr wody dziennie mniej, zaoszcz¢dzona energia moglaby zasili¢ jedna
trzecia o$wietlenia ulicznego w Europie. Energia potrzebna do podgrzania litra wody o 1°C to 4,18 kJ (pojemnos¢ cieplna wody to 4,18kJ/15C).
Wyliczenie zostalo oparte na zaloZeniu, Zze unikamy podgrzewania 1 litra zbgdnej wody dziennie z 10°C do 100°C przy wykorzystaniu
wspolczynnika energetycznego (energia pochodzaca z naturalnego gazu z catkowita emisja gazéw cieplarnianych w wysokosci 616 g/kWh).

10.Wszystkie $mieci sg nasze - poddawaj je recyklingowi. W pracy réwniez mozesz segregowac odpady.

11.Uzywaj kartki papieru z obu stron i papier oddawaj do recyklingu. Czy wiesz, ile w Twojej firmie marnuje si¢ papieru? Warto nie
drukowac bez potrzeby, ale warto tez, zwlaszcza na "brudnopisy", wykorzystac papier juz z jednej strony zadrukowany. Bgdzie dwa razy taniej
- 1 dwa razy wigcej papieru do uzywania. A zuzyty papier warto oddzieli¢ od innych odpadow 1 odda¢ do recyklingu. Uzycie 1 tony makulatury
to pozostawienie przy zyciu 17 drzew, obniZenie zuzycia energii o 20 procent i obnizenie emisji zanieczyszczen nawet do 70 procent!

12.0stroznie z resztkami. Nie wylewaj; do zlewow czy ubikacji substancji niebezpiecznych, tzn. kwasow, olejow przepracowanych czy
pozostatosci po lekach.

13.Dozuj detergenty. Do mycia filizanek po kawie czy herbacie uzywaj srodkow biodegradowalnych. Czy wiesz, ze jedna kropla detergentu
dziennie mniej zuzyta w kazdym polskim biurze i domu to okoto 2.000 litrow detergentow mniej w naszych $ciekach - a w konsekwencji - w
naszych rzekach 1 Baltyku?

14.Edukuj ekologicznie. Podeslij szefowi adres strony www.naszaziemia.pl lub pot6z na jego biurku zestaw naszych rad. Moze zdecyduje sig¢ na
zmiany?

15.Zrezygnuj z uzywania dtugopiséw jednorazowych typu plastik. Zastap dtugopis np. pidorem wiecznym na ssawkg - to bardzo skuteczny sposob
na eliminacjg plastiku w biurze 1 szkole.

16.Kupuj papier makulaturowy do drukarek i xero, na brudnopisy oraz rgczniki papierowe i papier toaletowy produkowane na bazie makulatury

17.Sprobuj zastapi¢ zszywKki spinaczami, jesli taczenie dokumentdw jest konieczne. Spinaczy mozna uzywac wielokrotnie, a zszywki nadaja si¢
tylko do wyrzucenia. Ponadto, utrudniaja recykling papieru, a gdy chcemy zadrukowaé druga strong zszytego dokumentu i tak trzeba usunac
zszywki przed wlozeniem papieru do drukarki.

W materiale wykorzystano fragmenty artykutu ,,Dbajmy o Srodowisko na co dzien” - ze strony www.naszaziemia.pl


http://www.naszaziemia.pl/

